
 

 

 
 

 
F o r t b i l d u n g s r e f e r a t  

 
Klagenfurt, 8. November 2023 
Ti-17 

 

EINLADUNG ZU EINER FORTBILDUNG 

 

Wir erlauben uns, Sie zu einem Seminar einzuladen: 
 

Samstag, 9. März 2024, 9.00 – 17.00 Uhr 
 

 

Thema: „Geistige Fitness“ - Merken was wichtig ist 
    

Dieser Seminartag bringt „frische Luft“ in unser Gehirn und lässt lustvoll spüren, wie leicht eine 

frühzeitige „Entkalkung“ möglich ist. Sogar in der Hektik eines Tages zwischen Patienten, 

Mitarbeitern, Telefonaten, privaten Verpflichtungen und Familie können wir uns konzentrieren und 

alles im Kopf behalten, was uns wichtig erscheint. 

Verblüffende Möglichkeiten zum besseren Funktionieren unseres Gedächtnisses werden alle jene 

beeindrucken, die (wieder) an geistiger Fitness Freude haben wollen. Es wird sich zeigen, wie 

„nachhaltiges Merken“ leichter funktionieren kann. Durch mitunter amüsante Methoden wird zu 

erleben sein, dass jede einschlägige Anstrengung unseres Gehirns durch unvermutete 

Wiedergabeleistungen belohnt wird. 

Nach dem Seminar werden Sie sagen: „Endlich kann ich mir wieder alles merken!“ 
 

Ref.:  Emanuel M. PETER, Training, Consulting & Coaching, 2500 Baden 

 

Ort:  Ärztekammer für Kärnten, St. Veiter Straße 34/2, 9020 Klagenfurt/WS 

 

Kosten: € 100,-- (inkl. Unterlagen und Verpflegung) 

     
Anmeldung erforderlich:  Petra TILLER, Tel.: 0463/5856-17, Fax: 0463/5856-45,  

 E-Mail: fortbildung@aekktn.at 

 

 

Mit kollegialen Grüßen! 

Für die Ärztekammer für Kärnten: 

 Der Fortbildungsreferent: Der Präsident: 

 Dr. Joachim Rettl, B.AC. e.h. Dr. Markus Opriessnig e.h. 

 
 

Ergeht an:   Kärntner ÄrztInnen 

 

DFP:  9 Sonstige Fortbildungspunkte 
 


