
 

 

 
 

 
F o r t b i l d u n g s r e f e r a t  

Klagenfurt, 2. Jänner 2024 

Ti-17 

EINLADUNG zur  

„Ergometrie-Schulung“  

aus internistischer und sportärztlicher Sicht 
Samstag, 14. September 2024, 9.00 Uhr – 14.00 Uhr 

 

Inhalt: - Belastungstest (Indikationen & Kontraindikationen) in der Inneren Medizin, 

  Sportmedizin und Arbeitsmedizin 

 - Voruntersuchung & Vorbereitung der Probanden 

 - Einschätzung der Leistungsfähigkeit und Auswahl des Belastungsprotokolls  

  (für Patienten & Sportler)  

- Praktische Aspekte der Testdurchführung (Sitzposition, Messungen, Abbruchgründe) 

 - Allgemeine Befundsystematik 

- Spezifische Befundsystematik der Herzfrequenz- & Blutdruckregulation sowie der  

  EKG-Veränderungen 

- Mit Beispielen von Sportlern (trainiert), Gesunden (untrainiert) & Patienten 

 
Ref.:  Universitätslektor Dr. Martin GÄBLER, MSc 

  Facharzt für Innere Medizin und Internistische Sportheilkunde, 

  Selbständiger Notarzt und Arbeitsmediziner 

 

Ort:  Ärztekammer für Kärnten, St. Veiter Straße 34/2, 9020 Klagenfurt am Wörthersee  

 

Zeit:  Samstag, 14. September 2024, 9.00 Uhr – 14.00 Uhr, inkl. ½ h Pause 

 

Kosten: € 100,-- (inkl. Verpflegung und Unterlagen) 

     
Anrechenbarkeit auf das ÖÄK-Diplom Sportmedizin:  3 Stunden Theorie & 

         3 Stunden Praxis 

 

Anmeldung erforderlich:    Petra TILLER, Tel.: 0463/5856-17, Fax: 0463/5856-45,  

    E-Mail: fortbildung@aekktn.at 

    Limitierte Teilnehmerzahl! 

 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und verbleiben 

mit kollegialen Grüßen 

Für die Ärztekammer für Kärnten: 

 Der Fortbildungsreferent: Der Präsident: 

 Dr. Joachim Rettl, B.AC. e.h. Dr. Markus Opriessnig e.h. 

DFP:  6 Medizinische Fortbildungspunkte 
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