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Diagnose von Kopfschmerzen

» Kopfschmerzen sind eine beinahe universelle

Erfahrung
» 1 - Jahresperiode Pravalenz  90%
» Lebenszeitpravalenz 99%

» 600 Millionen leiden Weltweit an Migrane

» 5% der Frauen und 2,8% aller Manner leiden
unter mehr als 180 Kopfschmerztagen pro
Jahr

» 85 % aller Betroffenen betreiben
ausschliellich Selbstmedikation
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Differentialdia

» ..ist eine der langsten in de
Medizin
» Mehr als 300 verschiedene

Typen und Ursachen
werden unterschieden

» Die meisten
Kopfschmerzformen haben
eine gutartige und immer
noch kaum verstandene
Ursache

» Jedoch haben einige
sekundare
Kopfschmerzformen eine
ernsthafte und manchmal
lebensbedrohliche Ursache &
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FUr eine korrekte
Diagnose...

» Braucht man:
- Eine sorgfaltige Anamnese

- Eine neurologische, internistische und spezifische
andere Untersuchungenen

» Dennoch:

- Manchmal ist eine prdzise Zuordnung unmaglich

- Einige primare Kopfschmerzen haben sowohl
Migrane- und Spannungskopfschmerz-Symptome
- Patienten mit chronischem taglichen Kopfschmerz
sind oft schwer zuzuordnen
» Spannungskopfschmerz, zervikogener
Kopfschmerz oder doch Migrdne?
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Teil | Primdre Ko
1. Migrane
2. Kopfschmerz vom
3. Trigemino-autonome
4. Andere primare Kopfsch

Teil Il Sekundare Kopfschmerz:
Kopfschmerzen zuriickzufiihren at

. ein Kopf- und/oder HWS~Jrauma .

. GefdaRstorungen im Bereich des Kopfes oder Halses

. nichtvaskulare intrakraniale Stérungen

eine Substanz oder deren Entzug

9. eine Infektion

10. eine Stoérung der Homadostase

11. Erkrankungen des Schadels sowie von Hals, Augen, Ohren, Nase,
Nebenhohlen, Zahnen, Mund oder anderen Gesichts- oder
Schadelstrukturen

12. psychiatrische Stérungen
Teil Il Neuropathien und Gesichtsschmerzen
13. Schmerzhafte Lasionen der Hirnnerven und andere Gesichtsschmerzen
__14. Andere Kopfschmerzerkrankungen

90\lmu1
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Schmerzsensible Strukturen

» Ahnliche Kopfschmerzen kdénnen eine vollig
unterschiedliche Ursache haben

» Paradoxerweise spurt man viele
Kopfschmerzformen im Gehirn, obwohl
dieses keine Schmerzrezeptoren hat

» Die Arachnoidea, Dura (auRer in der Nahe von
Gefalen) und das Ependym haben ebenfalls
keine Schmerzempfindung
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Schmerzprojektion

» Schmerzlokalisation und Schmerzquelle sind oft
verschieden

» Supratentorielle Strukturen werden durch den 1.
Ast des N. trigeminus versorgt
> Occipitallappenlasion projiziert Schmerz nach frontal

» Infratentorielle Strukturen durch die Wurzeln C2
und C3

> Cerebellare Lasion projizieren Schmerz in den
Hinterkopf und nuchal

» Nucleus d. N. Trigeminus von C3 - Mittelpons
- Schmerzprojektion von zervikal nach frontal
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Anamnese

» Zeitlicher Abl
- Alter bei Beginn c

Kopfschmerzen
- Zeit der maximalen
Intensitat - Schmerzquantitit
i frreq“e”_z . Assoziierte
S aQESZEIt SymptOme
> Dauer 2
Wiederkehrend > Vor, wahrend und
iederkehren S e

Kopfschmerz
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Anamnese

» Aggravation- C
auslosende Faktc

> Trauma

- Trigger

- Triggerzonen

- Aktivitat

> Pharmakologisch
> Andere Krankheit

anamnese
- Arzte
- Andere

» Psychosoziale An.

- Berufl. Privates Leben

> MiRbrauch von
Substanzen

Portschach 2021



» Psychologis

AVZ
o Sc

uation
nlafgewohnheiten
astung durch den

SCE Anamnese
» Eigene Diagnose
des

Patienten
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MIGRANE
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Migrane
Diagnose

4
>

Eine positive Diagnose ist mdglich

Die Diagnose einer Migrane wird rein klinisch
gestellt

- Information Uber das Attackenprofil

Identifikation mutmalRlicher Trigger

Verstandnis der Variabilitat des klinischen Spektrums
einer Migrane

Familienanamnese (bis 70%)
Begleitsymptome

grundliche neurologische Untersuchung
internistische Untersuchung

evtl. MRT oder CT zum Ausschluss einer
symptomatischen Ursache

o
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1. Migrane (ICHD-3) 2018 .

» 1.1 Migrane ohne Aura
» 1.2 Migrane mit Aura

1.2.1 Migrane mit typischer Aura
1.2.1.1 Typische Aura mit Kopfschmerz

1.2.1.2 Typische Aura ohne Kopfschmerz
1.2.2 Migrane mit Hirnstammaura

1.2.3 Hemiplegische Migrdne

1.2.3.1 Familidare hemiplegische Migrane (FHM)
1.2.3.1.1 Familiare hemiplegische Migrane Typ 1 (FHM1)
1.2.3.1.2 Familiare hemiplegische Migrane Typ 2 (FHM2)
1.2.3.1.3 Familiare hemiplegische Migrane Typ 3 (FHM3)
1.2.3.1.4 Familiare hemiplegische Migrane, andere Genloci

1.2.3.2 Sporadische hemiplegische Migrane (SHM)

1.2.4 Retinale Migrdne

o
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Migrane

T
hronische Migrane £
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Migranekomplikationen

1 Status migranosus

2 Anhaltende Aura ohne Hirninfarkt

3 Migranoser Infarkt

4 Epileptischer Anfall, durch Migraneaura getriggert

3
4
1
1
1
1
.5 Wahrscheinliche Migrane
1
1
6
n
1

4.
4.
4.
4.

.1 Wahrscheinliche Migrane ohne Aura
.2 Wahrscheinliche Migrane mit Aura

pisodische Syndrome, die mit einer Migrane
inhergehen kénnen

.5
.5

Rezidivierende gastrointestinale Stérungen

0.1

1.6.1.1 Zyklisches Erbrechen
1.6.1.2 Abdominelle Migrane
.6.2
.6.3

Gutartiger paroxysmaler Schwindel
Gutartiger paroxysmaler Tortikollis
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- A) Mindestens 5 Attacken erfillen B - D
- B) KS - Dauer 4 - 72 Stunden

- C) Mindestens 2 der folgenden

Charakteristika

Einseitige Lokalisation

Pulsierender Charakter

MadRige bis schwere Intensitat

Verstarkung durch korperliche Aktivitat

- D) Mindestens eines der folgenden Symptome
 Ubelkeit und/oder Erbrechen
 Licht- und Larmempfindlichkeit

- E) Organische Schmerzursache
ausgeschlossen
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