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29. Wissenschaftlicher Kongress der 
Österreichischen Schmerzgesellschaft

„Prävention und Schmerz“
Prävention und Schmerz – ein facetten-
reiches Thema mit viel Potential für  
Forschung und klinische Praxis.  
Der 29. Kongress der ÖSG stellt daher 
das Thema „Schmerzprävention“ in  
den Mittelpunkt.



Sehr geehrte Damen und Herren!

Der 29. Kongress der Österreichischen Schmerzgesellschaft bietet 
Ihnen ein breites Programm, das heuer unter dem Motto: „Prävention und 
Schmerz“ steht. Denn der beste Schmerz ist der, der im Vorfeld verhindert 
werden kann. Und auch der Sekundärprävention kommt beim Schmerz 
eine entscheidende Rolle zu, damit unsere Patientinnen und Patienten 
ihren Alltag mit weniger Schmerzen meistern können.

Eine Schmerztherapie kann nur in Zusammenarbeit unterschiedlicher 
medizinischer Disziplinen optimal gelingen. Dies bedeutet nicht nur die 
Einbeziehung verschiedener ärztlicher Disziplinen (Neurologie, Anästhesie, 
Orthopädie usw.), sondern auch die Zusammenarbeit mit anderen medizi-
nischen Fächern wie etwa Ergo- und Psychotherapie und – natürlich – der 
Pflege. Unser Kongressprogramm bildet dies ab. 

Wir freuen uns auf spannende Vorträge, anregende Diskussionen und 
einen regen Austausch zwischen unseren „altgedienten Schmerzspezi-
alistInnen“ und dem interessierten Nachwuchs. Seien Sie dabei, beim 29. 
Kongress der Österreichischen Schmerzgesellschaft, und melden Sie sich 
noch heute an!

Prim. Univ.-Prof. Dr.  

Rudolf Likar, MSc

Kongress-Präsident

Prim. Priv.-Doz. Dr.

Nenad Mitrovic
Kongress-Präsident

Prim. Mag. Dr. 

Gregor Kienbacher, MSc

Kongress-Präsident



D
on

ne
rs

ta
g

, 1
1.

 M
ai

 2
0

23

Wissenschaftliches Programm
des 29. ÖSG-Kongresses

Eröffnung

Lunchsymposium I  
Verantwortungsvoller Einsatz von Opioiden im Hinblick auf 
die therapeutischen Leitlinien

Aufklärungspflicht über zentralnervöse Nebenwirkungen 
und Fahrtauglichkeit (Positionspapier) / Rudolf Likar, Klagenfurt 

Vermeidung von Nebenwirkungen / Wolfgang Jaksch, Wien 

Rechtliche Aspekte der Aufklärung / Helmut Ofner, Wien 

Podiumsdiskussion: Michael Bach, Rudolf Likar, Wolfgang Jaksch,  

Nenad Mitrovic, Helmut Ofner, Waltraud Stromer 

Keynote 1
Die Lust und ihre Qualen
Eine kleine Philosophie der Schmerzen
Konrad Paul Liessmann, Wien

12.15 – 13.15

13.15 – 14.00

12.00

Mit freundlicher  
Unterstützung von

Workshops
des 29. ÖSG-Kongresses

Workshops haben beim ÖSG-Kongress bereits Tradition. 
Interaktion ist uns wichtig! Deshalb stehen auch 2023  
wieder Workshops zur Auswahl. Diese finden ausschließlich 
am Donnerstag, 11. Mai 2023 zwischen 9.30 und 11.30 Uhr 
statt. Sie können sich nur für einen Workshop anmelden. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Workshop I
Manuelle Diagnostik am Stütz- und Bewegungsapparat/
Muskelfunktionstest/Trigger 
Leitung: Gregor Kienbacher, Frohnleiten / Peter Machacek, Baden

Workshop II 
Neurologische Untersuchungstechniken 
Leitung: Nenad Mitrovic, Vöcklabruck / Walter Amberger, Klagenfurt 

Workshop III 
Ultraschall in der Schmerzmedizin 
Leitung: Manfred Greher, Wien / Stefan Neuwersch, Klagenfurt 

Workshop IV 
Physio-, Ergotherapie, Spiegeltherapie 
Leitung: Michael Wölkhart, Vöcklabruck / Bernhard Taxer, Graz

09.30 – 11.30

09.30 – 11.30

sponsored by

09.30 – 11.30

sponsored by

09.30 – 11.30
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15.20 – 16.20

16.20 – 17.20

16.20 – 17.20

18.40 – 19.10

19.10 – 19.20

19.20 – 20.00

ab 19.20

Wissenschaftliches Programm
des 29. ÖSG-Kongresses

Wissenschaftliche Sitzung I
„Prävention von perioperativen Schmerzen“
Vorsitz: Michael Ausserwinkler, Klagenfurt 

Übersicht über die Inzidenz von chronisch persistierenden 
postoperativen Schmerzen / Rudolf Likar, Klagenfurt 

Perioperative Qualitätssicherung in der Prävention postope-
rativer Schmerzen / Johanna Wendner, Kalwang 

Was kann das Anästhesieverfahren dazu beitragen?  
Wolfgang Jaksch, Wien 

Was kann die Chirurgie zur Verhinderung persistierender post-
operativer Schmerzen beitragen? / Markus Fellner, Klagenfurt

Symposium II  
Von kurativ über palliativ bis zum Tod

Update Tumorschmerz – Gibt es etwas Neues?  
Waltraud Stromer, Horn

Palliativ versus assistierter Suizid / Rudolf Likar, Klagenfurt

Posterbegehung/vorklinisch

Posterbegehung/klinisch

Pause

Wissenschaftliche Sitzung II
„CRPS Typ I“
Vorsitz: Richard Crevenna, Wien / Waltraud Stromer, Horn

Neue Erkenntnisse in der Therapie des CRPS I  
Burkhard Gustorff, Wien 

Kann CRPS durch anästhesiologische Verfahren verhindert 
werden? / Gerhard Fritsch, Salzburg 

Neue invasive Verfahren in der Therapie von CRPS  
Andreas Wolf, Zams

Was kann die Physikalische Medizin bei der interdisziplinären 
Diagnostik und Therapie des CRPS beitragen?  
Richard Crevenna, Wien

Freie Vorträge 
Vorsitz: Andreas Sandner-Kiesling, Graz / Andreas Schlager, Innsbruck

Verleihung der Wissenschaftspreise und des Medienpreises

Mitgliederversammlung und Vergabe der Ehrenmitgliedschaft

Get-together/Industrieausstellung

14.00 – 15.20

17.20 – 18.40

15.20 – 16.20

Mit freundlicher  
Unterstützung von
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Mit freundlicher  
Unterstützung von

Wissenschaftliches Programm
des 29. ÖSG-Kongresses

Wissenschaftliche Sitzung III
„Sport und chronischer Schmerz“
Vorsitz: Wolfgang Jaksch, Wien / Gerd Ivanic, Graz

Was kann Sport zur Reduktion von chronischen Schmerzen 
beitragen? / Reinhard Sittl, Erlangen 

Sport als Tool zur Schmerzprävention / Jan Wilke, Klagenfurt 

Wie motiviere ich PatientInnen zur richtigen Dosis Sport?  
Michaela Perner, Graz 

Ist Sport bei chronischen SchmerzpatientInnen ohne psycho-
logische Interventionen möglich? / Wolfgang Pipam, Klagenfurt

Symposium III  
Rückenschmerz von A–Z
(mit Interaktionsmöglichkeit des Auditoriums - Digivoting)
Vorsitz: Waltraud Stromer, Horn

Unspezifischer Rückenschmerz – eine Herausforderung  
Nenad Mitrovic, Vöcklabruck

Spezifischer Rückenschmerz – eine Qual / Rudolf Likar, Klagenfurt

Pause

Wissenschaftliche Sitzung IV
„Schmerz als Funktionsstörung“
Vorsitz: Gregor Kienbacher, Frohnleiten / Michael Wölkhart, Vöcklabruck

Biomechanische Aspekte von Schmerzen am Stütz- und  
Bewegungsapparat / Gregor Kienbacher, Frohnleiten 

Optimierung der Rumpfmuskelfunktion in der Prävention  
von Low Back Pain / Gerold Ebenbichler, Wien 

Nachhaltigkeit/Edukation in der Sekundär- und Tertiär- 
prävention / Michael Wölkhart, Vöcklabruck 

Klinische Diagnostik und Therapie durch die Pain Nurse  
Svetlana Geyrhofer, Grein

Keynote 2
Multimodale Kopfschmerztherapie
Charly Gaul, Frankfurt

Mittagspause

Wissenschaftliche Sitzung V
„Kopfschmerz – Prävention“
Vorsitz: Sonja-Maria Tesar, Klagenfurt / Nenad Mitrovic, Vöcklabruck

Menstruelle Migräne, was tun? / Astrid Gendolla, Essen 

Prävention – Kopfschmerz / Sonja-Maria Tesar, Klagenfurt 

TAC’s – Differentialdiagnostik und Therapie / Stefan Leis, Salzburg 

Lehrreiche Fälle / Nenad Mitrovic, Vöcklabruck

09.50 – 10.50

10.50 – 11.20

13.25 – 14.30

12.40 – 13.25

08.30 – 09.50

11.20 – 12.40

14.30 – 15.50
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18.30 – 19.30

Draugespräche

Neu: Draugespräche – Meet the Experts

Meet the Experts 1: Guidelines unspez. Rückenschmerz
Waltraud Stromer, Horn / Gregor Kienbacher, Frohnleiten 

Meet the Experts 2: CRPS
Rudolf Likar, Klagenfurt / Reinhard Sittl, Erlangen 

Meet the Experts 3: Kopfschmerz
Nenad Mitrovic, Vöcklabruck / Stefan Leis, Salzburg 

15.50 – 16.00

16.00 – 16.30

ab 18.35

Wissenschaftliches Programm
des 29. ÖSG-Kongresses

Verleihung der Posterpreise

Pause

Keynote 3
Schmerz und Prävention
Walter Zieglgänsberger, München

Wissenschaftliche Sitzung VI (Drauräume) in English
Preclinical pain research – from molecules to neuronal networks
Vorsitz: Ruth Drdla-Schutting, Wien / Kai Kummer, Innsbruck

PPPP – The Potential of Proteomics in Preclinical Pain  
Research / Julia Sondermann, Wien 

Human heat pain / Stefan Heber, Wien 

Anti-nociceptive and anti-aversive drugs differentially  
modulate distinct inputs to the lateral parabrachial nucleus  
Hannah Teuchmann, Wien

Transcriptomic trajectories during human iPSC-derived noci-
ceptor maturation – role of coding and non-coding RNAs  
Maximilian Zeidler, Innsbruck

Symposium IV  
Peripherer neuropathischer Schmerz:
Diagnose – Therapie – Management in der Praxis
Gabriele Graggober, St. Pölten / Corinna Horlings, Innsbruck

Get-together Preclinical Groups in Austria  
(Foyer Drauräume)

17.15 – 18.35

Mit freundlicher  
Unterstützung von

17.15 – 18.15

16.30 – 17.15
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Wissenschaftliches Programm
des 29. ÖSG-Kongresses

Keynote 4
Was bringt eine standardisierte Schmerzdokumentation 
in der ärztlichen Praxis?
Michael A. Überall, Nürnberg

Wissenschaftliche Sitzung VII
„Neuropathischer Schmerz“
Vorsitz: Nenad Mitrovic, Vöcklabruck / Waltraud Stromer, Horn

Diagnostische Kriterien und Therapie / Nenad Mitrovic, Vöcklabruck 

Schmerzhafte Polyneuropathie / Raffi Topakian, Wels 

Zentraler neuropathischer Schmerz / Stephan Neuwersch-Sommeregger 

Fallbeispiele mit Live-Patientin / Waltraud Stromer, Horn

Pause

Wissenschaftliche Sitzung VIII
„Diagnostik von Störungen am Stütz-  
und Bewegungsapparat“
Vorsitz: Gregor Kienbacher, Frohnleiten / Peter Machacek, Wien

Touch your patient – manuelle Diagnostik / Peter Machacek, Baden 

Erweiterte interventionelle Diagnostik am Stütz- und 
Bewegungsapparat / Thomas Rustler, Wien 

Prim.-, Sek.-, Tertiär-Prävention in der Rheumatologie 
Raimund Lunzer, Graz 

Zweitmeinung als Tool zur besseren chirurgischen Trefferquote  
Gerd Ivanic, Graz

Wissenschaftliche Sitzung IX
„Spastik und Schmerz“
Vorsitz: Wilhelm Eisner, Innsbruck / Thomas Sycha, Wien

Spastik – Pathophysiologie und Fälle  
Wolfgang Kubik, Bad Radkersburg 

Interventionelle Verfahren bei Spastik und Bewegungsstörungen 
Wilhelm Eisner, Innsbruck 

Spastik und Botulinum-Toxin / Thomas Sycha, Wien 

Beitrag der Physiotherapie / Bernhard Taxer, Graz

Schlussworte der Präsidenten 
Rudolf Likar, Klagenfurt / Nenad Mitrovic, Vöcklabruck /  
Gregor Kienbacher, Frohnleiten

Ende des Kongresses

08.30 – 09.15

10.35 – 11.05

13.45 – 14.00

ca. 14.00

12.25 – 13.45

09.15 – 10.35

11.05 – 12.25
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PFLEGE 
SYMPOSIUM
2023



Pflegesymposium im Zuge des 
29. Wissenschaftlichen Kongresses der 
Österreichischen Schmerzgesellschaft

„Schmerz-Prävention durch 
die professionelle Pflege“

www.oesg-kongress.at



Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Pflegende!

Eine lege artis durchgeführte Pflege stellt einen der Eckpfeiler der  
suffizienten Schmerztherapie dar. Schon deshalb dürfen wir Sie wieder 
zum Schmerzkongress und insbesondere zum Pflegesymposium einla-
den. Das Pflegesymposium findet heuer rund um den internationalen  
„Tag der Pflege“ statt.

Besonders einen Vortrag im Rahmen des Pflegesymposiums am 11. Mai 
2023 möchten wir Ihnen ans Herz legen: „Community Nurse – Prävention 
von Schmerzen“ stellt Strategien vor, die der Verhinderung (chronischer) 
Schmerzzustände gewidmet ist. Aber auch das Positionspapier: „Pain 
Nurse – Stellenwert und Aufgaben“ hält viele interessante Informationen 
für Sie bereit. Zwei Praxisworkshops am 12. Mai 2023 runden unser Pflege- 
symposium ab.

Besuchen Sie den 29. Kongress der Österreichischen Schmerzgesell-
schaft und melden Sie sich für das Pflegesymposium an. Freuen Sie sich 
auf spannende Vorträge, nutzen Sie die Gelegenheit zur Vernetzung und 
kämpfen Sie mit uns – als pflegende SchmerzexpertInnen – für eine bes-
sere Schmerztherapie in Österreich!

www.gesguk.at

Wir freuen uns auf intensive und 
kommunikative Kongresstage!

Ihre Svetlana Geyrhofer

DGKP 

Svetlana Geyrhofer, BA
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Pflege-Workshops
des Pflegesymposiums

Pflege-Workshop I
Innovatives Schmerzmanagement bei  
neuropathischen Schmerzen 
Ekkehard Schweitzer, Wien / Ivana Budka, Wien

Pflege-Workshop II
Schmerzmedizinische Diagnostik am Krankenbett 
Gregor Kienbacher, Frohnleiten / Wilhelm Eisner, Innsbruck

09.00 – 10.30

14.30 – 16.00

Programm
des Pflegesymposiums

Begrüßung 

Positionspapier Pain Nurse - Stellenwert und Aufgaben 
Svetlana Geyrhofer, Grein 

Mentholcreme bei neuropathischen Schmerzen –  
Fallbeispiele 
Ivana Budka, Wien 

Community Nurse – Prävention von Schmerzen – ein  
integratives Versorgungskonzept im extramuralen Bereich 
Katharina Pallavi-Schnabl, Perg

Die professionelle Pflege – als Beratung in den ärztlichen 
Therapieentscheidungen
Svetlana Geyrhofer, Grein / Ekkehard Schweitzer, Wien

17.20 – 17.40

18.00 – 18.20

18.20 – 18.40

17.15

17.40 – 18.00
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Wir danken unseren Sponsoren 
für die freundliche Unterstützung!



29. Wissenschaftlicher Kongress
der Österreichischen Schmerzgesellschaft
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Lessingstraße 30, 8010 Graz, T +43 (0)316 208 218, E office@oesg.at

Wissenschaftspreise:

Die Österreichische Schmerzgesellschaft vergibt in diesem Jahr wieder Forschungspreise.  
Die ÖSG ehrt mit der Preisvergabe neben den jungen Preisträgern auch zwei namhafte Forscher 
aus der Vergangenheit. Prof. Lembeck und Prof. Klingler haben sich Zeit ihres Lebens dem Thema 
„Schmerz“ gewidmet. Ihre Namen auf den Urkunden ehren auch die aktuellen Preisträger.

Medienpreis:

Der Medienpreis würdigt herausragende Berichterstattungen zu den Themen Schmerz wie auch 
Schmerztherapie, die zwischen September 2021 und März 2023 in einem periodischen österreichi-
schen Publikums- oder Fachmedium (Print, Internet, Radio, TV) bzw. als Buch veröffentlicht wurden. 
Dotierung: 1.000 Euro.

Posterpreise:

Wir ändern diesmal den Posterpreis und vergeben nicht mehr nur einen, sondern gleich 4 Poster-
preise mit geringeren Dotierungen. Die 4 besten Poster der Ausstellung werden prämiert mit je 200 
Euro. Jeweils 2 Preise werden für vorklinische und 2 für klinische Poster vergeben.

Prof. Lembeck Preis:  Wissenschaftspreis der ÖSG für die beste vorklinische Arbeit
	 Dotierung: 1.500 Euro. 

Prof. Klingler Preis:	 Wissenschaftspreis der ÖSG für  
die beste klinische Arbeit

	 Dotierung: 1.500 Euro. 

Posterbegehung/vorklinisch:	 Donnerstag, 11. Mai 2023 (15.20 – 16.20 Uhr)
Posterbegehung/klinisch:	 Donnerstag, 11. Mai 2023 (16.20 – 17.20 Uhr)

sponsored by



Schmerzakademie – 
die Ausbildungs- und 
Fortbildungsplattform 
der ÖSG

•	Schmerzdiplomkurse OST
•	Schmerzdiplomkurse WEST
•	Pain Updates
•	hands-on Einheiten

www.oesg.at

Schmerzakademie Organisation:

Mag. Gitti Grobbauer
Österreichische Schmerzgesellschaft
T  +43 (0)316 208 218
E   office@oesg.at

C M Y CM MY CY CMY K



Kongress-Präsidenten:

Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar, MSc
Abteilung für Anästhesiologie und Intensivmedizin 
Klinikum Klagenfurt am Wörthersee 
Feschnigstraße 11, 9020 Klagenfurt

Prim. Priv.-Doz. Dr. Nenad Mitrovic
Abteilung für Neurologie 
Salzkammergut-Klinikum Vöcklabruck 
Dr.-Wilhelm-Bock-Straße 1, 4840 Vöcklabruck

Prim. Mag. Dr. Gregor Kienbacher, MSc
Klinikum f. Orthopädie u. orthopädische Rehabilitation 
Theresienhof Frohnleiten 
Hauptpl. 3-5, 8130 Frohnleiten

Kongress-Organisation:

Mag. Gitti Grobbauer
ÖSG Sekretariat
M  +43 (0)316 208 218
E   info@oesg-kongress.at
E   office@oesg.at

Österreichische Schmerzgesellschaft, Lessingstraße 30, 8010 Graz 
Stand bei Drucklegung 03/23. Programmänderungen, Druck- u. Satzfehler vorbehalten.

Kongress der ÖSG © 2023

Prävention und Schmerz 
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