speichern zurlicksetzen

Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7)

Name:

Geburtsdatum:

Anleitung:

Wie oft flhlten Sie sich im Verlauf der letzten zwei Wochen durch die folgenden Beschwer-

den beeintrachtigt?
) An mehr
Nr. | Frage Uberhaupt | An einzel- als der Beinahe
) 9 nicht nen Tagen | Halfte der | jeden Tag
Tage
Nervositat, Angstlichkeit oder An-
L | spannung o o o o
0 1 2 3
Nicht in der Lage sein, Sorgen zu
2 stoppen oder zu kontrollieren D D D D
0 1 2 3
UberméBige Sorgen beziiglich ver-
3 schiedener Angelegenheiten D D D D
0 1 2 3
4 | Schwierigkeiten zu entspannen ] ] ] ]
0 1 2 3
Rastlosigkeit, so dass Stillsitzen
> schwerfallt I:l D I:l D
0 1 2 3
Schnelle Verdrgerung oder Gereizt-
6 | heit L] [] L] []
0 1 2 3
Geflhl der Angst, so als wirde et-
7 was Schlimmes passieren D D D D
0 1 2 3
Gesamtpunkte:
Ergebnis: [] unauffallig [] auffallig [[J erhohte Wachsamkeit

Hinweise zur Auswertung

Die ersten beiden Fragen des GAD-7 sind mit GAD-2 identisch.

Bei 10-14 Punkten liegt die Wahrscheinlichkeit einer mittelgradigen Angstlichkeit vor. Eine erhéhte
Wachsamkeit und gegebenenfalls Wiederholung des Tests beim nachsten Termin werden empfohlen.

Bei > 15 Punkten liegt eine hohe Wahrscheinlichkeit fiir eine klinisch relevante Angstlichkeit vor. Eine
Uberweisung an eine fiir psychische Diagnostik befahigte Fachperson/Institution wird empfohlen.

(Quelle: GOG, Erlduterungen zum Eltern-Kind-Pass — Schwangerschaft und Geburt, 12/2025, S. 30)
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